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1-IDENTIFICACAO DO PROCESSO

PROCESSO TRT N°0016627-62.2023.5.16.0015

RECLAMANTE: SINDICATO DOS TRABALHADORES E
TRABALHADORAS EM EMPRESAS DE CORREIOS E TELEGRAFOS
E SIMILARES NO ESTADO DO MARANHAO - SINTECT/MA.

RECLAMADAS: EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E
TELEGRAFOS.

2-CARACTERISTICAS DA EMPRESA RECLAMADA

Razao Social: Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos - ECT

Nome de Fantasia: CORREIOS

Endereco: Praca Jodo Lisboa, 292
Bairro: Centro Cidade: Sdo Luis Estado:
MA

CEP: 65002-900

CNPJ: 34.028.316/0034-71

GRAU DE RISCO: 02 (Dois)
CANAE: 53.10-5

ATIVIDADE

PRINCIPAL: Data Pericia: |Hora:
Atividade de Correio 24/10/2022  |14:30hs
Nacional

3- OBJETIVO:
A presente pericia tem a finalidade de verificar a exposicdo dos
substituidos na funcdo de Carteiro ao Agente Insalubre Calor e se para
referida funcéo é cabivel o Adicional de Insalubridade.

4-DESENVOLVIMENTO

Em cumprimento a determinacdo Judicial proferida pelo M.M&. Juiza
Federal da 5% Vara do Trabalho de S&o Luis, Estado do Maranh&o, Exmé.
Sré. Drd. TALIA BARCELOS HORTEGAL BRAGA, datada 10 de
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setembro de 2023,(Despacho), o signatario compareceu conforme peticao
nos autos no dia 09 de Novembro de 2023 as 10:30hs na sede da
Reclamada localizada no barrio do Renascenca, fim de iniciar os exames
periciais, visando esclarecer o enquadramento em situacéo de insalubridade
no laboro do Reclamante junto a Reclamada.

5-IDENTIFICACAO DOS PARTICIAPANTES DA PERICIA:

*Por parte do reclamante:

- Sr° Pedro Lopes (Secretario Para assunto Juridicos);
- Dr2 Mariana Pereira Gonsalo de Sousa (Advogada).
*Por parte do reclamado:

- Sr° Pedro Maximo (Gerente da Unidade);

- Sr2 Débora Moreira (Assistente técnico);

- Sr° Luciano de Paula (Técnico de seguranca);

- Dr2 Fernanda Cristina Gomes Pereira (Advogada).

Apos a identificacdo dos presentes, foi iniciada a coleta de elementos
técnicos na atividade perquirida, com objetivo de avaliar e constatar ou ndo
a existéncia de condigdes de risco no ambiente de trabalho do pleiteante e
se nas tarefas exercidas pelo mesmo no periodo em que laborou para a
Reclamada. Verificar se 0s agentes presentes asseguram ou ndo o direito a
percepcdo do adicional de insalubridade, ou seja, analisar os diversos
aspectos visando encaminhamento e correta interpretacédo final deste Laudo
Pericial com embasamento técnico cientifico e legal. Portanto, oferecendo
concluséo final para subsidiar a decisium da Dr2, Juiza, quanto a matéria
desprendida a prova pericial. A Técnica e Metodologia de trabalho
utilizados na realizagdo da pericia foram utilizando-se de recursos técnicos
adequados com procedimentos sistematizados e contemplacdo legal,
através da Avaliacdo Qualitativa e Quantitativa; observagao “in loco” ¢
coleta de informacdes atraves de oitiva junto aos presentes nesta presente
pericia; informagdes existentes nos Autos; bem como avaliacdo e analise de
documentos fornecidos pela Reclamada.

6- DESCRICAO DO LOCAL DA PRATICA LABORAL:
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Figuras 1 e 2 - Fonte: autor — carteiro com as sacolas de trabalho

- Os substituidos recebem no Centro de Distribuicdo as sacolas com as
correspondéncias, de posse da sacola se dirigem para 0s enderecos na
intencdo de entregar as correspondéncias ao seu destinatario, onde passam
maior parte de sua carga laboral.

6.1- LIMITE DE PESO DAS SACOLAS:
- Para homens: 10kg.

- Para as mulheres: 8kg.

7- DESCRICAO DAS ATIVIDADES DO RECLAMANTE :

- Sdo atividades inerentes a funcédo de Carteiro:

« Um carteiro € wum profissional responsavel por entregar
correspondéncias, pacotes e encomendas aos destinatarios. Eles
desempenham um papel fundamental no sistema de comunicacdo e
logistica, assegurando que as correspondéncias sejam entregues com
seguranca e eficiéncia.

8- DAS OITIVAS:
- Durante as oitivas da diligéncia pericial as partes representadas pelas suas
Patronas resolveram de comum acordo que a leitura ambienta do calor
realizada no dia da diligéncia pericial valeria como base para todos os
locais (cidades) apontadas na peca inicial.
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8- ANALISE DAS CONDICOES AMBIENTAIS E RISCOS
OCUPACIONAIS:

8.1- Calor: NR 15 ANEXO 3

Exposicdo de forma habitual e intermitente dentro da jornada de trabalho
diaria. A exposi¢do ao calor deve ser avaliada através do “indice de Bulbo
Umido Termdmetro de Globo” — IBUTG. Pelos dados coletados e pela
NR 15 Anexo 3 trata dos limites de exposicdo ao calor e detalha o que se
segue:

8.1.1. A exposicio ao calor deve ser avaliada através do "indice de Bulbo
Umido Termdmetro de Globo" - IBUTG [...] Limites de Tolerancia para
exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de
descanso no proprio local de prestacéo de servico.

8.1.2. Em funcéo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera
definido no Quadro N.° 1.

- De acordo com relato das partes e verificado por este Perito, o trabalho
dos Substituidos na funcdo de Carteiros é caracterizado como em Pé em
movimento Com Carga 10 kg, 4 km/h  com uma taxa de metabolismo para
um Trabalho moderado com dois bracos de 333 (W).

- Carga: por conta da sacola com correspondéncias que pesa 10kg.
- Velocidade de movimentacéo do carteiro: 4km/h.
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Quadro 2 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

Atividade Taxa metabélica
(W)
Sentado
Em repouso 100
Trabalho leve com as méos 126
Trabalhe moderado com as méos 153
Trabalho pesado com as m3os 171
Trabalhe leve com um brago 162
Trabalho moderado com um brago 198
Trabalho pesado com um braco 234
Trabalho leve com dois bragos 216
Trabalhe moderado com dois bragos 252
Trabalho pasado com dois bragos 288
Trabalho leve com bragos e pernas 324
Trabalhe moderado com bragos e pernas 441
Trabalho pesado com bragos e pernas 603
Em pé, agachado ou ajoelhado
Em repouso 126
Trabalho leve com as méos 153
Trabalho moderado com as maos 180
Trabalho pasado com as mdos 198
Trabalho leve com um brago 189
Trabalho moderado com um brago 225
Trabalho pesado com um brago 261
Trabalho leve com dois bragos 243
Trabalho moderado com dois bragos 273
Trabalho pesado com dois bragos 315
Trabalho leve com o corpo 351
Trabalho moderado com o corpo 468
Trabalho pasado com o corpo 630

Em pé, em movimento

Andando no plano

1. Sem carga

* 2km/h 198

* 3km/h 252

* 4km/h 297

* 5Skm/h 360
2. Com carga

+ 10kg, 4 km/h 333

* 30kg, 4km/h 450

- Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor, em regime de trabalho
intermitente de acordo como o metabolismo e referente ao tipo de trabalho
identificado durante a diligéncia pericial, neste caso especifico, Trabalho
Pé em movimento Com Carga 10 kg, 4 km/h com uma taxa de
metabolismo de 333 (w).
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- Os limites de tolerancia sdo dados no Quadro n.° 1.

Quadro 1 - Limite de exposicdo ocupacional ao calor

M[W] | IBUTGui[®¢] | MW] | TBUTGuix(C¢] | MIW] | TBUTGui[ ]
100 33,7 186 30,6 346 27.5
102 33,6 189 30,5 353 274
104 33,5 193 30,4 360 27.3
106 334 197 30,3 367 27,2
108 33,3 201 30,2 374 271
110 33,2 205 30,1 382 27,0
112 33,1 209 30,0 390 26,9
115 33,0 214 29,9 398 26,8
117 32,9 218 29,8 406 26,7
119 32,8 222 29,7 414 26,6
122 32,7 227 29,6 422 26,5
124 32,6 231 29,5 431 26,4
127 32,5 236 29,4 440 26,3
129 324 241 29,3 448 26,2
132 32,3 246 29,2 458 26,1
135 32,2 251 29,1 467 26,0
137 32,1 256 29,0 476 25,9
140 32,0 261 28,9 486 25,8
143 31,9 266 28,8 496 25,7
146 31,8 272 28,7 506 25,6
149 31,7 277 28,6 516 25,5
152 31,6 283 28,5 526 25,4
155 31,5 289 28,4 337 25,3
158 31,4 294 28,3 548 25,2
161 31,3 300 28,2 559 25,1
165 31,2 306 28,1 370 25,0
168 31,1 313 28,0 582 24,9
171 31,0 319 27,9 594 24,8
175 30,9 325 27,8 606 24,7
178 30,8 332 27,7
182 30,7 339 27,6

- Onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora,

determinada pela seguinte formula:

M=MtxTt+ MdxTd
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60
Sendo:
Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho — 333 (W).

Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de
trabalho — 60 minutos.

Md - taxa de metabolismo no local de descanso 0 (W), pois o local de
descanso € o mesmo de trabalho considerado assim continuo.

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de
descanso 0 minutos, pois o local de descanso é o mesmo de trabalho
considerado assim continuo.

M=MtxTt+MdxTd =279 (W) x 60 minutos + 0 (W) x 0 minutos

60 60 minutos
Tem-se assim uma taxa metabdlica de 333 (W). Verifica-se, de acordo com
0 quadro 1 do Anexo 3, que para uma que para uma taxa de metabolismo
de 333(W) o limite de tolerancia € de 27,7° C.

8.1.5- Das medicdes efetuadas no dia da diligéncia:

- As medicdes fora realizadas na &rea externa onde ha incidéncia de calor
de fonte natural (SOL).

Apds a estabilizacdo do equipamento, iniciou-se as leituras ambientais do
Calor, as leituras foram executadas no local de trabalho da Reclamante, a
cozinha da cantina. Foi levado em conta para as medicdes e calculos do
IBTUG a fonte natural de calor, neste caso especifico o SOL.
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Figura3 - Fonte: autor — Local da medic&o do agente calor.

8.1.5.1- Caracteristicas do equipamento utilizado nas medicdes:

- Net. Temp 1BU0000000740 IBUTG - CHROMPACK:

Figura 4 - Fonte: autor — Equipamento de Medicéo estabilizando para iniciar a medic&o.

« Range de Temperaturas dos Termémetros e Higrometro:

10
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- Bulbo Seco de 2°C — 120°C

- Bulbo Umido de 2°C — 120°C

- Globo de 2°C — 120°C

- Umidade Relativa 0 — 100% ndo Condensado.

« Autonomia:
Sem comunicacao em tempo real — 36 horas
Com comunicacao em Tempo real — 24 horas

* Precisao:
- 0,3°C para todos 0s termometros
- 3,0% ur para o higrometro

* Globo:

Hermeticamente vedado na cor preta fosca com rosca de fixacao
Material: Cobre

Espessura: < 1,0 mm

Emissividade: >0,95

Diametro: 15,4 cm (6 polegadas).

» Metabolismo:
Cadastrado da taxa de metabolismo das arvores
de sensores individualmente.

Local, RUA, ambiente EXTERNO com fonte natural de calor (SOL):

11
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Histograma grafico de temperatura

Data da avaliagio: 081 1/2023
Critério da Julgamanio: NR1S 2018
Metabolismo médie do paricdo amostredo: K = 333 W

IBUTG limite de folerancia

Tempe fctal amestrade: 01:00

1BUTG midio: 312

IBUTG medio - Limite de Exposigio: 276
Mivel de Aglo: 24,3

IBUTG Carrigida: 31.2
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Histograma tabular de temperatura
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Calculo do IBUTG — Local de Trabalho:
- Fonte artificial de calor (Fornos)
AREA EXTERNA:

e Calculo de IBUTG para um Trabalho Continuo.

Atividade Avaliada: ATIVIDADE OPERACIONAL

Inicio da exposicdo (hhomm): 11:26 |Tem po de Permanéncia medido (hh:mm):01:01

Tempo Permanéncia representativo por Julgamento Profissional (hh:mm):01:00

IBUTG médio do periodo amostrado:31,2°C - (Bulbo seco(tbs): 33,0°C, Bulbo Umido(tbn): 28,5°C, Termémetro de Globo(tg): 37,5°C)

IBUTG =0,7 tbn + 0,1 ths + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo umido natural
tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

14
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-Thn = 28,5 °C.
-Tg=37,5°C.
- Ths = 33°C

IBUTG =0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg
IBUTG =0,7 x 28,5+ 0,1 x 33 +0,2 x 37,5.

IBUTG = 30,75°C

Onde:
- Thn = temperatura de bulbo Umido natural.

- Tg = temperatura de globo.

* Nota-se segundo o quadro N°1 do novo anexo 3 da NR15, o limite de
tolerancia Trabalho Pé em movimento Com Carga 10 kg, 4 km/h com uma
taxa de metabolismo de 333 (w), é de 27,7° C, logo o valor encontrado,
conforma medig0Oes efetuadas do dia da diligéncia, de 30,75 °C esta acima
do nivel de tolerancia, configurando assim trabalho Insalubre para o
Agente Calor em Grau Médio (20%), para a funcdo de Carteiro que
labora na rua exposto a fonte natural de calor (SOL).

Art. 189. Serdo consideradas atividades ou operac¢0es insalubres aquelas que, por sua natureza,
condi¢des ou métodos de trabalho, exponham os emprega

dos a agentes nocivos a salde, acima dos limites de tolerancia fixados em razdo da natureza e da
intensidade do agente e do tempo de exposi¢ao aos seus efeitos.

Art. 190. O Ministério do Trabalho aprovara o quadro das atividades e operagdes insalubres e adotara
normas sobre os critérios de caracterizagdo da insalubridade, os limites de tolerancia aos agentes
agressivos, meios de protecéo e o tempo maximo de exposi¢do do empregado a esses agentes.

Parégrafo Gnico. As normas referidas neste artigo incluirdo medidas de protecdo do organismo do
trabalhador nas operagdes que produzem aerodisperséides toxicos, irritantes, alergénicos ou incémodos.

Art. 191. A eliminacao ou a neutralizagéo da insalubridade ocorrera:
I - com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia;

Il - com a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual ao trabalhador, que diminuam a
intensidade do agente agressivo a limites de tolerdncia. Pardgrafo Unico. Cabera as Delegacias
Regionais do Trabalho, comprovada a insalubridade, notificar as empresas, estipulando prazos para sua
eliminacdo ou neutralizagédo, na forma deste artigo.

15
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Art. 192. O exercicio de trabalho em condices insalubres, acima dos limites de toleréncia estabelecidos
pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepcéo de adicional respectivamente de 40% (quarenta por
cento), 20% (vinte por cento) e 10% (dez por cento) do salario minimo, segundo se classifiquem nos
graus maximo, médio e minimo.

9- DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI's :

« Para a atividade de Carteiro os EPI sdo o0s seguintes:
- Protetor solar;
- Uniforme;
- Oculos,
- Boné.
9.1-NORMA REGULAMENTADORA 6 -NR 6

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI:
- Da referida Norma destacamos 0s pontos:

* 6.6 Responsabilidades do empregador. (alterado pela Portaria SIT/DSST
194/2010)

6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI :
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao nacional
competente em matéria de seguranca e salde no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) responsabilizar-se pela higienizagcdo e manutencao periodica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. h) registrar o seu
fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico. (Inserida pela Portaria SIT/DSST 107/2009)

* 6.7 Responsabilidades do trabalhador. (alterado pela Portaria SIT/DSST
194/2010)
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6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo;

c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para
uso; e,

d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

10- DOS ASPECTOS TECNICOS E EMBASAMENTO LEGAL :

10.1- Caracterizacao da Insalubridade:

O adicional de Insalubridade, Conceito introduzido em 1932 pelo
Ministério do Trabalho.
* Quadros de industrias insalubres é apresentado no artigo 10. Do decreto-
lei 2.162, de primeiro de maio de 1940.
 Consolidado no Cap. V da CLT - Decreto-lei 5452, de 10. de maio de
1943.
» Regulamentado nas décadas 1950 e 1960 por Comisséo designada do MT
atraves de portarias.
* Portaria 112 de 08/dezembro/1955.
* Portaria 262 de 06/agosto/1962 .

“Art. 1°. Sdo consideradas industrias insalubres, enquanto ndo se verificar
haverem delas sido inteiramente eliminadas as causas da insalubridade,
aquelas que, - por sua propria natureza, condi¢bes ou métodos de trabalho —
exponham os trabalhadores a agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos
nocivos, possam produzir doencas ou intoxicacdes e constem dos quadros
anexos.”

11- CONLUSAO PERICIAL :
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Nos termos que dispbe a Portaria n° 3.214/78 do Ministério do Trabalho,
enquadravel na Norma Regulamentadora NR15 e seus Anexos. Concluiu-
se:

* Visto que para agentes Calor NR 15 Anexo 3 para um trabalho Continuo
Moderado quadro N°1 do novo anexo 3 da NR15, o limite de tolerdncia
para trabalho continuo Moderado com uma taxa metabdlica de 279 (W), é
de 28,6° C, logo o valor encontrado, conforma medicdes efetuadas por este
perito no dia da diligéncia pericial, o valo de IBTUG Ponderado de 30,5
°C, esta acima de do limite de toleréncia que é de 28,6° C para um trabalho
moderado continuo, tem-se neste caso especifico insalubridade de nivel
médio (20%). A fonte de emissdo do agente Calor neste caso especifico € a
natural ou seja o Sol, a Portaria SEPRT n.° 1.359, de 09 de dezembro de
2019, alterou 0 anexo 3 da NR 15, retirando a fonte natural de emisséo de
calor (Sol), como emisséo capaz de gerar insalubridade, no entanto a data
do desligamento do Reclamante foi de 16 de Janeiro de 2015, ou seja antes
da alteracdo do referido anexo, a Insalubridade de nivel médio (20%), é
cabivel.

 Logo Conclua-se haver base legal para o concessdo do Adicional de Nivel
Médio (20%), pela exposicdo do Reclamante ao Agente calor NR 15
Anexo 3, acima do nivel de tolerancia.

« Para as atividades desenvolvidas na Rua para a funcdo Carteiro, a
atividade é caracterizada como Insalubre justificando assim a concesséo do
adicional de Insalubridade para o agente Calor em nivel médio (20%o), para
um trabalho em P& em movimento Com Carga 10 kg, 4 km/h quadro N°1
do novo Anexo 3 da NR15, o limite de tolerancia com uma taxa metabolica
de 333 (W), é de 27,7° C, logo o valor encontrado, conforma medicdes
efetuadas do dia da diligéncia, de 30,75 °C esta acima do nivel de
tolerancia, configurando assim trabalho Insalubre para o Agente Calor.

* Vale ressaltar que a emissdo do calor se dar neste caso de maneira natural,
através do SOL pressente no local de trabalho da Reclamante RUA..

» Logo h& base legal para a concessdo do adicional de Insalubridade de
Nivel Médio (20%).
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« A fonte de emisséo do agente Calor neste caso especifico é a natural ou
seja 0 Sol, a Portaria SEPRT n.° 1.359, de 09 de dezembro de 2019, alterou
0 anexo 3 da NR 15, retirando a fonte natural de emissdo de calor (Sol),
como emissdo capaz de gerar insalubridade, assim sendo Referido
Adicional de Insalubridade, so é devido até a data de 08 de Dezembro de
2019.

12 - DOS QUESITOS:

12.1- QUESITOS DA RECLAMADA:

01. Queira o Sr. Perito informar, detalnadamente, cada uma das atividades
dos Carteiros, informando o tempo diario dedicado a cada atividade.

- Os substituidos laboram de maneira habitual/permanente entregando
correspondéncia nas residéncias, ndo como mensurar tempo por ser uma
variavel.

02. Queira o Sr. Perito descrever as condi¢cdes do(s) ambiente(s) de
trabalho dos Carteiros onde estes realizam suas atividades no cargo
ocupado.
- Os substituidos laboram de maneira habitual/permanente entregando
correspondéncia nas residéncias, ndo como mensurar tempo por ser uma
variavel.

03. Queira o Sr. Perito confirmar se a Norma Regulamentadora 15, item
15.4.1 define que “A eliminac¢éo ou neutraliza¢do da insalubridade devera
ocorrer: b) com a utilizacéo de equipamento de protegdo individual.”

- Em se tratando do agente calor Anexo3 da Nrl15, ndo ha EPI capaz de
neutralizar. O setor de higiene e seguranca do trabalho de qualquer
empresa é sabedor disso.

04. Queira o Sr. Perito confirmar se a utilizacdo de chapéus, bonés, protetor
solar, oculos e uniformes longos sdo medidas adotadas para neutralizar a
exposicao ao calor e se os carteiros recebem esses EPIs e vestimentas.

- Sim recebem, no entanto referidos EPIs sdo para protecdo do
trabalhador que labora exposto ao sol aos raios UV, néo se aplica quando
se trata da exposicao ao agente calor. O setor de higiene e seguranca do
trabalho de qualquer empresa é sabedor disso.

05. Queira o Sr. Perito informar se a metodologia para medicéo de calor
(NHO 06) define que o equipamento a ser utilizado (termOGmetro de stress
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térmico) necessita de se manter parado e passar por um periodo de
estabilizacédo para que as medidas sejam fidedignas.
- Foram seguidas as normas durante as medicdes.

06. Queira o Sr. Perito informar se na atividade de distribui¢cdo, onde o
carteiro se locomove por locais variados em seu distrito, € possivel aplicar
a Norma de Higiene Ocupacional 06, metodologia indicada para medir o
calor, visto que os locais sdo variados e ndo existe a possibilidade de
estabilizar o equipamento de medic¢ao nessas condigoes.

- Toda e qualquer medicdo devera ser realizada com a incidéncia de calor,
no momento mais desfavoravel ao trabalhador, jamais poderia ser feita em
horario noturno. Pois ndo podem ser realizadas medi¢bes de Calor sem
que haja uma geracdao artificial ou natural deste.

07. Queira o Sr. Perito manifestar se é verdade que o0s carteiros ndo séo
expostos ao sol e calor de maneira continua, visto que a atividade de
distribuicdo ocorre em constante movimento, 0s carteiros transitam por
locais protegidos por marquises e ruas arborizadas que proporcionam
condicdes de sombra e descanso e realizam atividades internas de triagem.

- E sabido que os substituidos que laboram na funcdo de carteiros néo
ficam em baixo de marquises e se laborando exposto de forma permanente
ao Agente Insalubre Calor, pois tem que ir de casa em casa entregar as
correspondéncias aos destinatarios, pela método de trabalho, ndo ha como
ficar parado.Esta afirmativa é de facil deteccdo, basta verificar um
carteiro fazendo seu trabalho.

08. Queira o Sr. Perito informar se a NR 15, Anexo 3 — Limites de
Tolerancia para Exposicdo ao Calor — ndo se aplica a atividades
ocupacionais realizadas a céu aberto sem fonte artificial de calor.

09. Em caso de realizar medicGes, queira o Sr. Perito informar quais os
equipamentos que utilizou para realizar as necessarias medicGes, anexando
ao seu Laudo a comprovacdo da calibracdo e afericdo dos equipamentos
utilizados, realizado por entidade de capacidade comprovada e dentro da
validade;

- A fonte de emissdo do agente Calor neste caso especifico é a natural ou
seja o0 Sol, a Portaria SEPRT n.° 1.359, de 09 de dezembro de 2019,
alterou o0 anexo 3 da NR 15, retirando a fonte natural de emissao de calor
(Sol), como emissdo capaz de gerar insalubridade, assim sendo Referido
Adicional de Insalubridade, s6 é devido até a data de 08 de Dezembro de
20109.
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10. Queira o Sr. Perito informar se, para a elaboracdo de seu Laudo
Tecnico Pericial, foram observadas as orientagfes técnicas especialmente
quanto ao tempo de exposicdo dos trabalhadores a possiveis agentes
insalubres.

- A intermiténcia é condicdo suficiente para gerar tanto a insalubridade
como a periculosidade. Neste caso especifico os substituidos na funcéo de
carteiros estdo expostos de maneira permanente ao Agente Insalubre Calor
Anexo 3 da NR15.

12.2 - QUESITOS DA RECLAMANTE:

1. Tendo em vista, que o pedido do adicional de insalubridade é para todos
os trabalhadores dos Correios do Estado do Maranhdo, requer informacgoes
sobre os parametros que serdo utilizados para detectar as temperaturas nas
diversas localidades (municipios) do Estado do Maranhao.

- Durante as oitivas da diligéncia pericial as partes representadas pelas
suas Patronas resolveram de comum acordo que a leitura ambienta do
calor realizada no dia da diligéncia pericial valeria como base para todos
os locais (cidades) apontadas na peca inicial.

2. Se é possivel detectar que em determinados municipios do Estado a
temperatura e a sensacao térmica € mais elevada.

- Durante as oitivas da diligéncia pericial as partes representadas pelas
suas Patronas resolveram de comum acordo que a leitura ambienta do
calor realizada no dia da diligéncia pericial valeria como base para todos
os locais (cidades) apontadas na peca inicial.

3. Se as temperaturas mais elevadas em determinadas regides do Estado
podem variar durante o ano, podendo em cada estacdo, municipios
diferentes possuirem taxas mais elevadas de calor.

- Durante as oitivas da diligéncia pericial as partes representadas pelas
suas Patronas resolveram de comum acordo que a leitura ambienta do
calor realizada no dia da diligéncia pericial valeria como base para todos
os locais (cidades) apontadas na peca inicial.

4. Se a medicéo de calor respeitou a NHO-06, de forma comprovada.
- Sim, e foram auditadas pelos representantes das partes.

5.Se durante a jornada de trabalho, os trabalhadores realizam uma pausa
térmica.
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- Toda e qualquer medicéo devera ser realizada com a incidéncia de calor,
no momento mais desfavoravel ao trabalhador, jamais poderia ser feita em
horario noturno. Pois ndo podem ser realizadas medi¢bes de Calor sem
que haja uma geracéo artificial ou natural deste.

- E sabido que os substituidos que laboram na funcdo de carteiros n&o
ficam em baixo de marquises e se laborando exposto de forma permanente
ao Agente Insalubre Calor, pois tem que ir de casa em casa entregar as
correspondéncias aos destinatarios, pela método de trabalho, ndo ha como
ficar parado.Esta afirmativa é de facil deteccdo, basta verificar um
carteiro fazendo seu trabalho.

6. Se os trabalhadores laboram acima dos limites de tolerancia da IBUTG e
qual o nivel de exposicao.

- Este quesito esta respondido na Concluséo item 11 deste laudo, fineza
verificar.

7. Qual a taxa metabolica verificada.
- Este quesito esta respondido na Concluséo item 11 deste laudo, fineza
verificar.

8. Descreva o local de trabalho e as atividades com insalubridade.
- Este quesito esta respondido na Conclusdo item 11 deste laudo, fineza
verificar.

9. Qual o tempo e nivel de exposicao aos agentes insalubres.
- De forma permanente.

10. Os limites de exposicdo estdo acima da NR-15.
- Este quesito esta respondido na Conclusdo item 11 deste laudo, fineza
verificar.

11. Qual o grau de risco (minimo, médio ou alto) do adicional de
insalubridade.

- Este quesito esta respondido na Concluséo item 11 deste laudo, fineza
verificar.

12. Quais agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia fixados
em razédo da natureza, da intensidade do agente e o tempo de exposi¢ao aos
seus efeitos.

- Este quesito esta respondido na Conclusdo item 11 deste laudo, fineza
verificar.
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13 —-ENCERRAMENTO:

O presente, Laudo Pericial n°® 07/2024 DE INSALUBRIDADE,
PROCESSO TRT N° 0016627-62.2023.5.16.0015, RECLAMANTE:
SINDICATO DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS EM
EMPRESAS DE CORREIOS E TELEGRAFOS E SIMILARES NO
ESTADO DO MARANHAO - SINTECT/MA, RECLAMADAS:
EMPRESA BRASILEIRA DE CORREIOS E TELEGRAFOS.

, contém 20 laudas impressas, esta Ultima datada e assinada pelo Perito.
Nada mais havendo a relatar, segue o Laudo.

MIGUEL MELO CARVALHEDO FILHO
ENGENHEIRO CIVIL E DE SEGURANGA DO TRABALHO

CREA: 110356486-2 MA
Perito

Sao Luis, 11 de Janeiro de 2024.
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